
 

 

Die Mobile Massage der Vitalisten 

 

Unsere erfahrenen Vital Masseure – ausgebildete Massage-Therapeuten und 

Physiotherapeuten – sorgen mit mobilen Massagen für kurze und dabei wirksame 

Tiefenentspannungsphasen sowie für physische Entlastung. 

Entspannung und innere Ruhe reduzieren die Stressbelastung und erhöhen die Leistungs- 

und Konzentrationsfähigkeit nachhaltig. Auch Nackenverspannungen oder Rückenschmerzen 

können wirksam behandelt werden. Das vegetative Nervensystem, das für die Vitalfunktionen 

wie Herzschlag, Atmung und Blutdruck zuständig ist, wird gestärkt. 

Die mobile Massage auf dem Massagestuhl oder der Massageliege: 

Massagestuhl: Für kurze Tiefenentspannungsphasen im Unternehmen, auf Messen und 

Events. Massiert wird durch die Kleidung ganz nach den Wünschen des Kunden.             

Dauer: 15-30 Minuten.                   

Massageliege: Massiert wird klassisch mit hochwertigen Ölen die rasch in die Haut einziehen. 

Die Massage findet stets nach den individuellen Bedürfnissen des Kunden statt.             

Dauer: 20-60 Minuten. 
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